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! Qui troviamo un vuoto nella forma acrostica, itsetto che dovrebbe iniziare con la lettera Nura@cante.
Secondo il Talmud esso esisteva in origine, mafunesso da parte in quanto parlavaziol , «caduta»,
riferita ad Israel. Ed anche se ogni caduta delstssolo propedeutica ad una nuova risalita, queshagine fu
considerata poco propizia in un Salmo inneggialtéegenerosita del Divino.



Mincha di giorno feriale, preghiera pomeridiana

Ashré
Siano lieti coloro che siedono nella tua casa,teksileranno a lungo! (Salmi 84, 5) Lieto un difta
popolo, lieto il popolo il cui D-o € YHVH! (Salmi4l, 15)

Salmo 145

Lode di David: Ti esalterd, YHVH, il sovrano, eaimscero in eterno la benedizione del tuo nome.
Ogni giorno ricevero la tua benedizione, e lodétdad nome perennemente. Grande € YHVH, e molto
celebrato, ed insondabile la sua grandezza. Dirgeroae in generazione le tue gesta saranno ledate
tuoi eroismi raccontati. Gloria e magnificenzadonoscero, ed esprimero i tuoi prodigi. Della tua
temibile energia parleranno, ed io raccontero dagiandezza. Grande ricordo della tua bonta
esprimeranno, e alla tua giustizia inneggerannem@hte e materno € YHVH, longanime e di immensa
generosita. YHVH, bene per tutti, e la sua matsicéutte le sue opetd tuoi atti, YHVH, ispirano
riconoscenza, i tuoi ferventi ne riconosceranniodaedizione. Diranno I'onore della tua maestaial t
eroismo enunceranno. Per far penetrare ai figliudeho le sue imprese, ed il glorioso peso della su
maesta. La tua sovranita e per tutti gli univdestya supremazia in ogni generazione e generazione
YHVH sostiene tutti coloro che cadono, e raddrizet coloro che sono piegétiGli occhi di tutti a te
sono sospesi, e tu dai loro nutrimento a tempotoleBpri la tua mano, e sazi ogni vivente di vokont
Giusto € YHVH in ogni sua strada, amorevole in agra opera. Vicino € YHVH a tutti coloro che lo
invocano, a chi lo invoca nella verita. Modelleggekigenze di chi per lui freme, il loro appelloatera

e li salvera. YHVH preserva i suoi amanti, e tuttialvagi annientera. La mia bocca proferira leelokd
YHVH, e ogni carne riconoscera la benedizione deliatenso nome per 'eternita.

E noi riconosceremo la benedizione di YHVH, da®gzer I'eternita. Halelu-Ya! (Salmi 118, 15)

2|l Talmud (Bavli Berachot 4b) accentua I'importartella recitazione di questo Salmo. La sua natarastica
certamente suggerisce la benevolenza divina cheedih I'integralita del creato, simboleggiato dalienezza
dell’'alfabeto ebraico usato nella sua integralitaltre il versetto che parla della «mano apertabadShem ci
ricorda, e questo é forse il punto pit importante le risorse per una piena e realizzata vita arsano a nostra
disposizione, ma sta a noi distribuirle equamdht&almo e preceduto da due versetti i quali $iokano che,
nonostante le diverse situazioni emotive nelleiqu@dsiamo trovarci, la gioia dovrebbe essere sempa
componente importante della preghiera.

% | Salmo alterna continuamente, come & caratieistel’Ebraismo, la seconda e terza persona, itjugrlare ad
Ha-Shem ed il parlare di Ha-Shem, per sottolindgraradosso insito nel tentare di gettare un pfnat€immanenza
divina e la sua piu completa trascendenza.

* Da questo versetto si evince la norma che, neltedizioni che prevedono un inchino (all'interndalémida e
durante I'inno finale «Alénu»), & necessario rimgtin posizione perfettamente eretta per prormuadiappellativo
«Adonai», che per I'appunto «raddrizza i curvi».

® Questo versetto, grammaticalmente complesso, sesuiggerire che uno dei pit grandi doni che l'usiveve sia
guello di essere «sazio di volonta», cioé di pstduppare desideri, sogni, ideali, e la volontaassaria per
sostenerli (rav A.l.LKook). Lo scopo della preghiérsoprattutto questo, prima ancora del chiederesalizzazione di
tali desideri.



Kaddish e Amida feriale, pag. 10

mInn

Il Tachanun, supplica di perdono, non si recitar@hachrit ne a Mincha di Shabbat, Rosh
Chodesh e durante le feste, né a Mincha il pomiericiie precede uno dei suddetti giorni.
Non si dice neanche: tutto il mese di Nissan, da@RChodesh Sivan fino al giorno 12
compreso, dalla vigilia di Yom Kippur alla fine delese di Tishri, a Chanukka, Tu Bishvat,
Purim, Yom haAtzmaut.
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Qui é bene soffermarsi ad effettuare una confeeqmemsonale delle proprie ‘mancanze.
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Durante i giorni di teshuva qui si recita Avinu Mahu, presente nei libri di preghiera per
Kippur. Tutti gli altri giorno in cui Tachanun éaqigato ci si siede, si appoggia il braccio

davanti a sé (quello destro la mattina, perchéisigtro vi sono i Tefillin, a Mincha il
sinistro), vi si appoggia la fronte e si recita:

29X 1¥7Y° DX ,IWIAR PR ,A00 72 00K KPR WD, IR .TIT7
19790 277 .0p7 D730 WA AW KD :["l? by 03 .%b
I0IR VW o DX 70K 9 237091 JONR2 237770 21T0Y ORI
IV] DRV .77 oYivn 79 7°70m1 22 P07 707 .03°3-22 Ny
12 9¥ W71 230 .27 290 ¥RY AnX °% 921 ]300 ,79N- -ox YYD
21773 DRVD AP

Kaddish Titkabbal, pag.18



Kaddish e Amida feriale, pag. 10

Tachanun, supplica di perdond

Il Tachanun, supplica di perdono, non si recitaan8hachrit ne a Mincha di Shabbat, Rosh Chodesh e
durante le feste, né a Mincha il pomeriggio checpoe uno dei suddetti giorni. Non si dice neanche:
tutto il mese di Nissan, dal Rosh Chodesh Sivandirgiorno 12 compreso, dalla vigilia di Yom Kippu
alla fine del mese di Tishri, a Chanukka, Tu BishRarim, Yom haAtzmaut.

Nostro D-o e D-0 dei nostri avi, giunga davantiuai volti la nostra preghiera, e non ti sottraalia

nostra supplica. Ché non abbiamo la sfrontatezaawlidita di dire davanti ai tuoi volti, Nosti-0 e

D-o dei nostri avi, che siamo retti e non mancam@etamente mancammo, noi e i nostri padri.
"Fummo colpevoli, mentimmo, sottraemmo, biasimammaljgnammo, parlammo malamente, agimmo
male, con volonta negativa, fummo violenti, aiutaoiianmenzogna, fornimmo consigli a sproposito,
fummo fonte di delusione, schernimmo, fummo acrimasintradimmo, disobbedimmo, pervertimmo,
fummo empi, opprimemmo, fummo testardi, malvagstrdittivi, riprovevoli, traviammo ed
ingannammo. Ci allontanammo dalle tue mitzvot etdai buoni giudizi, in modo indifferente, e tu sei
giusto riguardo a cio che potrebbe capitarci, aritiero fosti, e noi agimmo male.

Qui e bene soffermarsi ad effettuare una csibme personale delle proprie mancanze.

D-o longanime sei, invocato come maestro di mateamapassione, ed insegnasti il cammino della
teshuva. Rivolgiti a noi compassionevolmente, itarmo dall’ardore della tua narice, e cosi € surit

nella tua Tora: “E scese YHVH nella nuvola, e snila stabilmente con lui, e chiamo nel nome di
YHVH (Esodo, 34,5)". E la e detto: “E passo YHVHhdnzi ai suoi volti e chiamo: YHVH, YHVH, D-

0 materno, clemente, longanime, grande in genaresterita. Fa sbocciare la sua bonta su mille,
solleva il torto, la mancanza, la trasgressioneada (Esodo 34,6-7).” Scusa le nostre trasgressioni
mancanze e mantienici nel tuo retaggio, ché tu, ¥HSei buono e clemente, abbondante in generosita
verso chiungue si rivolga a te.

Durante i giorni di teshuva qui si recita Avinu Mahu, presente nei libri di preghiera per Kippur.

Tutti gli altri giorni in cui Tachanun é recitatd si siede, si appoggia il braccio davanti a sédlioi

destro la mattina, perché sul sinistro vi sonofillie, a Mincha il sinistro), vi si appoggia la dnte e si
recita: Per David. Verso te, YHVH, portero il mio essereod-o, in te confidai e non avro onta,
possano i miei nemici non trionfare su di me. H,ods spera in te non avra onta, ma I'avranno r@olo
che tradiscono vuotamente. Le tue vie, YHVH, farpemnetrare, insegnami i tuoi cammini. Guidami
nella tua verita ed insegnami, ché in te, D-o delia salvezza, sperai I'intero giorno. Ricordaua t
materna pieta, YHVH, e la tua generosita, che semza fine. Le manchevolezze della mia gioventu ed
i miei misfatti non ricordare, ricordami seconddua generosita e per la tua bonta, YHVH. Buono e
retto € YHVH, percio insegna ai fallaci in cammii@almi 25,1-8).

Kaddish Titkabbal, pag. 18

® | Maestri hanno sottolineato (Sifré Devarim,26% & i piu grandi capi di Israel, Moshé e Davigypdicarono con fervore
ed umilta Ha-Shem, tanto piu dovremmo farlo ndi.t&e il periodo precedente Yom Kippur € consaceatina riflessione
sulle proprie mancanze, questa pratica e rituabzaella preghiera in modo da avere occasionerdidhrettanto ogni
giorno, due volte al giorno, a Shacharit e a Min@&idratta di uno sforzo di umilta non sempreltaathe corona la Amida,
momento nel quale, attraverso I'espressione dektra speranze, potremmo dimenticare quanto itiataella loro
realizzazione dipenda talvolta dalle nostre maneafAnalogamente a quanto avviene a Kippur, la csidee degli errori
non puo in nessun modo essere considerata sufficiEasa deve essere accompagnata dalla fermazieswd di modificare
il proprio comportamento e dalla richiesta di pemlda parte di eventuali persone da noi lese.

" Si tratta di una lista di cattivi comportamentiasé in ebraico alla prima persona plurale ecimfa di acrostico in modo
da coprire tutte le lettere dell’alfabeto, per slitearne il carattere esaustivo e collettivo, @riamcora che individuale.
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Per la lettura del primo versetto dello Shema aiagprire gli occhi con la mano destra, in

modo tale da concentrarsi sul suo significatocédtazione della sovranita divina.
In assenza di minyan si introduce dicemgia 7717 9%
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Arvit di giorno feriale, preghiera serale

E lui, maternamente misericordioso, assolveraribte non distruggera, tratterra abbondantemente la
sua furia, e non destera tutta la sua ardent&abni 78,38). YHVH, salva, sovrano che ci risponde
guando lo chiamiamo.

Ci si alza in piedi
Lettura dello Shema e le sue benedizioni

In presenza di minyan il chazan, mentre I'assembiéachina:Lodate YHVH, fonte della
benedizioneBarechu et YHVH hamevorach!

L’assembleaYHVH é fonte di benedizione, eternamente lod&atich YHVH hamevorach
leolam vaéd!

Il chazan ripetelYHVH é fonte di benedizione, eternamente lod&atich YHVH hamevorach
leolam vaéd!

Ci si siede ed in assenza di minyan si continuguia

®Tu sei fonte di benedizione, YHVH, nostro D-o, sow dell’universo, che attraverso la sua parola
oscura le sere. Con saggezza apre porte, con sam#arna tempi e muta le stagioni, ordinandoca su
gradimento i ritmi delle stelle nel firmamento. &@re di giorno e notte, riavvolge la luce davafia
tenebra e la tenebra dinanzi alla luce. Colui dralace il giorno e porta notte, e separa giornoteen
YHVH Tzevaot e il suo nome, ed il suo nome e vieempersistente, costantemente regnera su di noi
per I'eternita. Tu sei fonte di benedizione, YHMhe oscura le sere.

°Di un amore eterno amasti la casa d’Israel, Tdvéitevét, decreti e leggi ci hai insegnato. Per
guesto, YHVH nostro D-0, nel coricarci e nel levaspira ai nostri cuori di soffermarci nel ricatea
la tua volonta, e gioiremo e ci rallegreremo ingbeudi studio della tua Tora, e nelle tue mitzvot e
decreti, perennemente. Ché essi sono la nostra \at@ontinuita dei nostri giorni, ed in essi
mediteremo giorno e notte. Ed il tuo amore nomunir mai da noi. Tu sei fonte di benedizione,
YHVH, che ama il suo popolo, Israel.

Per la lettura del primo versetto dello Shema si agprire gli occhi con la mano destra, in modo
tale da concentrarsi sul suo significato, I'acceitme della sovranita divindn assenza di
minyan si introduce dicendeD-o & fedele sovran&®

Ascoltd” Israel, YHVH & nostro D.io, YHVH & Uno.

Shema lIsrael, YHVH Elohénu, YHVH Echad.

Sottovocefonte di benedizione € il suo glorioso nome, eterenteBarich shem kevod malchuto
leolam vaéd.

8 |spirata dall'arrivo del tramonto, la prima bergdie & una lode a colui che crea e regola i mfiiuniverso.

° Nella seconda benedizione si passa dal tema@elazione a quello della Rivelazione, e da un tirstupore e
rispetto ad un tono di intimita amorosa. YHVH nosado la realta impenetrabile che origina I'univerna possiede
una dimensione accessibile all'uomo, espressaarel della Tora ad Israele, e nella possibilitaatedun senso
all’'apparente caos della condizione umana attraviéssio studio e la sua pratica. L'accento e psstalono della
Tora come espressione di amore divino, a cui Igraéliamato a rispondere nel primo paragrafo d&ftlema: “E
amerai YHVH tuo D-o con tutto il tuo cuore...”

19 Pronunciare queste parole aggiuntive in assenaaryian accentua il fatto che la dimensione profodellla
preghiera ebraica € il suo essere collettiva.

> Molte culture si concentrano sulla proclamazioneedita fondamentali che devono essere proclamgticaltri.
Anche se certamente I'idea della propagazione deloteismo & importante per I'Ebraismo, questo testo
fondamentale richiede come facolta primaria quédliiiascolto e della comprensione da parte dessi popolo
ebraico.
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Deuteronomio 6, 4-9

E amerai YHVH tuo D-o con tutto il tuo cudfecon tutta la tua anima e con tutte le tue fac&iano,
gueste parole che io ti ordino oggi, sopra il tuore. Le inculcherai ai tuoi figli ed in esse peale
sedendo nella tua casa e procedendo in camminioandoti ed alzandoti. Le legherai come segno sul
tuo l;lrgccio, e saranno come diademi fra i tuoi bdele scriverai sugli stipiti della tua casa deéue

porte .

Veahavta et YHVH elohécha bechol levavecha uvedishecha uvchol me’odécha.Vehaiu haddevarim
haélle asher anochi metzavecha hayém al levavédshinnantam levanécha vedibbarta bam
beshivtecha beveitécha uvlechtecha vaddérech, ailbbaoha uvkumécha. Ukshartam le’6t al yadécha
vehaiu letotafét bein einécha. Uchtavtam al mezhedécha uvishearécha.

Deuteronomio 11, 13-21

E sara, se ascoltare ascolterete verso le miedhitée io vi prescrivo oggi, di amare YHVH vostreoD
e di servirlo con tutto il vostro cuore e con tu&tavostra anima, che daré pioggia sulle vostnetarsuo
tempo, piogge precoci e tardive, e raccoglieraidl frumento, il tuo mosto ed il tuo olio. E darb&

nel tuo campo per il tuo bestiame, e mangeraia sario. Proteggetevi affinché non siano sedotti i
vostri cuori, deviereste e servireste altri dei prosternereste ad essi. E si inflammera d’inadace di
YHVH in voi, ed arrestera i cieli, € non vi sar@@gia, e la terra non dara il suo raccolto, e sares
prontamente espulsi dalla buona terra che YHVHaA. B quindi porrete queste mie parole sul vostro
cuore e sulla vostra anima, e le legherete comgpeossulle vostre braccia, saranno come frontali tra
vostri occhi, e le insegnerete ai vostri figli gleg parlino in esse, sedendo nella tua casa edende

in cammino, coricandoti ed alzandoti. E le scriverayli stipiti della tua casa e nelle tue portéfiché
si moltiplichino i vostri giorni e i giorni dei vas figli sulla terra che YHVH ha giurato di darevestri
avi, quanti sono i giorni che i cieli saranno solpréerra.

Numeri 15, 37-41

E parlé YHVH a Moshe, dicendo: parla ai figli didgl, e dirai loro di fare, per loro e per tuttédeo
generazioni, Tzitzit sulle ali estreme dei lorotites porranno sulla Tzitzit all’estremita undfil
azzurro. E sara per voi come Tzitzit, e guardarawderete tutte le mitzvot di YHVH, e le
osserveretg. E non vi perderete dietro il vostro cuore e diéwostri occhi, ché vi prostituireste
seguendoli. Affinché ricordiate ed osserviate tigtiinie mitzvoét, e vi distinguiate per il vostrod4o,
YHVH vostro D-o, che vi ho tratti dalla terra d’Eigi per essere vostro D-o. lo, YHVH, vostro D-o.

L’assemblea rispondé/erita!
In presenza di minyan il chazan ripe¥4VH vostro D-o e Verital

12 Amore;12nX e timore, 787 ,sono due modi di rapportarsi al Divino, due ragidinerse per seguire gli
insegnamenti della Tora. | nostri Saggi chiaramenggliligono il primo, ma evidentemente solo neiftiania fra i
due é possibile costruire una religiosita equilibra

13| primo paragrafo sottolinea che non vi pué esdgisraismo senza trasmissione da una generazitaiale che
la trasmissione passa non solo attraverso le idaesoprattutto attraverso gli atti concreti, singlggjiati dai filatteri
legati al braccio e alla testa e dalla Mezuza agpalte porte come monito identitario nel momengbmhssaggio
dalla dimensione privata a quella pubblica e viceae

% ’idea espressa nel secondo paragrafo pu6 lasppdesso il lettore moderno se pensata al priradaycome
dottrina di retribuzione. Ma il principio espostaliegrande importanza e rilevanza: vi € una dinamdiccausa a
effetto in ognhuno dei nostri atti, il nostro comgaonento ha conseguenze dirette (sul piano ecolpgittnteso dai
riferimenti al clima, per esempio). Inoltre il paggio € alla seconda persona plurale, riferendasdgalla
collettivita. Il singolo puo infatti influenzaredidine delle cose, ma finira necessariamente pperesoccato, nel
bene e nel male, dalle scelte del collettivo. LaaTs rivolge ad Israel in quanto popolo, primaaacche agli
individui.

5 1n cosa le Tzitziot, frange rituali, aiutano aoridare le mitzvot ? Le Tzitzidt rappresentano keessita, il nostro
punto di contatto col mondo esterno, e ci ricordelm® questo confine fra noi e la realta esterndeéve rimanere
uno spazio sacro ed ispirato ai valori della Tora.”
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16 L'asterisco, qui e di seguito, indica che ci sihima in avanti. La parola Baruch, infatti, richiamnrache I'idea del piegarsi,
come nella parola “bérech” che significa “ginoc¢hio questo senso le formule di benedizione possssere anche lette
come “Tu sei Colui davanti a cui € giusto inchinafs
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Tutto cio e verita ed affidabilita per noi validghé lui € YHVH nostro D-o0, non ve n’é altro, e noi
siamo Israel, il suo popolo. Moshé e i figli d’'lsfdnanno intonato a te un canto, e dissero tutti:
Chi e come te fra i potenti? Chi come te € maestoddstinzione, temibile alla lode, artefice di
meraviglie?

Mi chamocha ba’elim, YHVH, mi kamocha neddar bakbdeora tehilot osse féle?

| tuoi figli hanno ammirato la tua sovranita chaedeva il mare davanti a Moshé. Proclamarono:
“Questo & il mio D-0", e dissero “YHVH regnera etamente!*’. Ed & stato detto: “Ché YHVH liberd
Yaakov, riscattandolo da un braccio piu forte diTw sei fonte di benedizione, YHVH, che libero
Israel.

8Concedici, o nostro padre, un riposo sereno, @ fistare, 0 nostro re, per vite buone ed armoniose
E stendi su di noi la Sukldel tuo Shalom, e correggici, 0 nostro re, com#kiuona ispirazione, e
salvaci grazie al tuo nome e proteggici; e stendlisoi la Sukka materna dello Shalom.

Tu sei fonte di benedizione, YHVH, che custodiscternamente il tuo popolo Israel. Amen.

Il chazan dice il mezzo Kaddish:

Sia esaltato e santificato il suo eccelso nomenugido che ha creato secondo il suo volere, venga
riconosciuto re nella nostra vita e nelle viteudtd la casa d’Israel, presto ed in tempi vicirdljte
“Amén”.

L’assemblea risponde: Amén! Sia lodato per I'et@rilisuo eccelso nome!

Amén! Yehé shemé rabba mevarach, lealam ulealméaje itbarach.

Lodato, glorificato, esaltato, elevato, magnificatmalzato, venerato sia il nome della fonte di
benedizione, piu in alto di ogni lode, inno, omaggiformula di consolazione pronunciate al mondo, e
dite “Ameén”.

Amida

%YHVH, le mie labbra dischiudi, e la mia bocca pesokra la tua lode.

*20Ty sej fonte di benedizione, YHVH, nostro D-0 e Bl nostri avi, D-o di Avraham, D-o di ltzchak
e D-o di Ya'akov, D-o di Sara, D-o di Rivka, D-oRlachél e D-o di Lea; il D-o grande, eroico e
temibile, D-o supremo, dispensatore di buone gragziessessore di ogni cosa, che ricorda le gratie d
padri e delle madri, ed invia un salvatore ai fagi loro figli, per il suo nome e con amore. Soaa
liberatore, sostegno e salvator@u*sei fonte di benedizione, YHVH, scudo di Avrahane memore

di Sara.

" Yrmiahu 31,10

'8 Originalmente la lettura dello Shema con le suadi®t, le benedizioni che lo accompagnano, cositun’unita
indipendente dalla Amida. Sovente questa lettueavaluogo prima di dormire, da cui la necesOsitéhdidere la

sezione con una richiesta di protezione per leenotte nella letteratura rabbinica € vissuta cgostia e tensione.

Yse gli altri testi della liturgia sono soprattuléture il cui scopo € quello di costituire un essus fra i principali concetti
dell’Ebraismo, la Amida € una preghiera in sensettst, che richiede grande concentrazione psicljigasta concentrazione
€ espressa attraverso la necessita di rimanerebifinfd!’unita del corpo e della mente si aggiungeella ideale di tutto il
popolo ebraico che prega rivolgendosi in direzidngerushalaim, verso cui convergono tutte le prexgh Esiste inoltre il
costume di fare tre passi in avanti all'inizio copresa di coscienza dell'accedere ad uno stadiergup di comunicazione
con YHVH, per poi tornare alla posizione inizialladine della preghiera.

20 L'asterisco, qui e di seguito, indica che ci sihima in avanti. La parola Baruch, infatti, richiammrache I'idea del piegarsi,
come nella parola “bérech” che significa “ginoc¢hio questo senso le formule di benedizione possssere anche lette
come “Tu sei Colui davanti a cui € giusto inchinafs
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Tu sei possente in eterno, YHVH, dai vita ai martgrande salvatore (In Estate) che fai scendere la
rugiada (In Inverno) che fai tornare il vento eacalla pioggia. Nutri i vivi con generosita, daiavai
morti con pietd immen$3 sostieni coloro che cadono, guarisci i malatietli i prigionieri e nutri la
fiducia di coloro che dormono nella polvere. Cluogne te, padrone delle forze della natura, e @hi ti
comparabile, o sovrano che toglie e da la vitafeofae per noi la salvezza? E fedelmente tu dia &i
morti. Tu sei fonte di benedizione, YHVH, che da vita ai wrti.

A Shacharit e Mincha il chazan (solo in presenzenitiyan):>*Ti distingueremo in santita e potenza,
come nel dolce mormorio dei distinti Serafim, clee tpe volte ti distinguono, e cosi & scritto pemm
del tuo profeta: 'uno chiama I'altro e dice:

L’assembleaTre volte distinto € YHVH Tzeva’'ot, la pienezzatdiita la terra € la sua glorial
Kadosh, kadosh, kadosh, YHVH Tzeva’ot, melo kalre& kevodo!

Il chazan:Davanti ad essi altri riconoscono la fonte delladzbzione dicendo:

L’assembleal.a gloria di YHVH e fonte di benedizione dalla seaidenza!

Baruch kevod YHVH mimmekomo!

Il chazan:E nelle parole di coloro che hai distinto é scritto

L’assembleaYHVH regnera perennemente, il tuo D-o, Tzion, gemerazioni e generazioni. Hallelu-
Ya!

Ymloch YHVH leolam, elohaich Tzion ledor vador.efialy a!

(in assenza di minyan e sempre durante la pregldefavit, si omette la Kedusha e si riprende qui)

Di generazione in generazione racconteremo lgtaladezza, per I'eternita ti distingueremo, e & tu
lode, nostro D-0, non si dipartira mai dalle notoeche, ché tu sei D-o sovrano, sublime e distinto
Tu sei fonte di benedizione, YHVH, il D-adi distinzione.

Tu elargisci all’Adam il raziocinio, ed insegni’alinano il discernimentd\ell’Arvit di sabato sera alla
fine di Shabbat qui si introduc@u separasti il distinto dal comune, la luce ddlaebra, Israel dai
popoli, il settimo giorno dai sei giorni della Créane. Cosi come ci distinguesti dai popoli dedied,
riscattaci e salvaci da tutti i malvagi decréiitutte le altre preghiere feriali si riprende qutoncedici
generosamente la ragione, il discernimento e lligenza.Tu sei fonte di benedizione, YHVH, che
concede il raziocinio.

Rendici, padre nostro, alla tua Tora, saldacitalemitzvot, avvicinaci, nostro sovrano, al tuovgao,
e facci tornare pienamente verso i tuoi vditi. sei fonte di benedizione, YHVH, che gradisce il
ritorno.

2 In questa seconda beracha riconosciamo a YHVidveasita completa sulle forze della natura. Ossenai il prodigio
dell'alternanza delle stagioni, il risveglio dellatura dopo la morte apparente della stagione &g&ldi auguriamo che cosi
possa essere, anche se non sappiamo sotto quake fikella vita umana. Ma la “vita dei morti” norspa necessariamente
attraverso la resurrezione intesa letteralmentattin verbi usati sono tutti al presente e nofudliro, potrebbe quindi anche
trattarsi delle azioni che i viventi compiono inme dei defunti seguendo la loro ispirazione edgnaenento. Questo
sembra essere pertinente perché questa affermazgne la prima beracha, nella quale ci present@mme eredi dei
Patriarchi e Matriarche, che abbiamo il doverefdi tivivere” attraverso le nostre scelte ed i nastmportamenti. Secondo
altri invece I'oggetto sarebbe I'opera di contimimovamento della vita sulla Terra, attraverspriacreazione o perfino
attraverso il nostro quotidiano risveglio

% Questa sezione, la Kedusha, & basata sulle visistiche di Yeshayahu e Yechezk’el. Come ogni ditkiddush ha
Shem, distinzione del Nome, essa richiede minyaltg base del versetto “e saro distinto all'intedw® figli d’Israel”
(Levitico 22,32), che implica una presenza plugdeché il Nome divino sia davvero distinto. | noStaggi insistono molto
sul fatto che la santificazione del Nome € unavaita quale, oltre ad essere espressa liturgicanzepéarole, dev'essere
presente negli atti, attraverso un comportamengasyiri agli altri popoli rispetto per il D-o clie dato la Tora e per il
popolo che la riceve.
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#4Scusaci, padre nostro, ché mancammo I'obiettivojgreaci, nostro sovrano, ché sbagliammo. Ché tu
sei D-o0 buono e clementéu sei fonte di benedizione, YHVH, che prodiga abbwantemente il
perdono.

Contempla la nostra afflizione e cimentati nellatne contesa; riscattaci presto, nostro sovranal pe
tuo nome, ché tu sei un redentore possdniesei fonte di benedizione, YHVH, liberatore di Isael.

Guariscici, e saremo guariti, salvaci e saremaasialehé mia lode sei tu, e fai salire piena guang
per tutte le nostre piaghe e i nostri rfrallu sei fonte di benedizione, YHVH, guaritore dei mk del
suo popolo Israel

Fai fluire per noi la benedizione, YHVH nostro Dso, questo anno per il bene, e su tutti i tipi di
raccolto, e concedi rugiada e pioggia come beraattatti i volti della terra. E benedici il nos@ono
come gli anni prosperi e benedettu sei fonte di benedizione, YHVH, che benedice ginni.

Fai risuonare il grande Shofar per la nostra ldesteva lo stendardo per riunire i nostri esiliati
riuniscici insieme dalle quattro ali della terfa sei fonte di benedizione, YHVH, che riunisce i
respinti del suo popolo Israel

Riporta i nostri giudici come in antico ed i nogtonsiglieri come al principio, e tu solo regngragsto
su di noi in generosita e materna compassionetigamg diritto. Tu sei fonte di benedizione, YHVH,
sovrano amante di giustizia e diritto (Nei giorni di Teshuva si conclude: sovrano ddttd)

*’Non vi sia speranza per i calunniatori, possanbpeseersi celermente. Siano presto recisi tuttoi
nemici, sottomettili prontamente nei nostri gioffit sei fonte di benedizione, YHVH, che tronchi i
nemici ed avvilisci i superbi.

’Sugli amanti, i retti e gli stranieri residentij sitmanenti del tuo popolo, la casa di Israel, siava la

tua materna compassione, YHVH nostro D-0, e congiedio compenso a coloro che confidano nel tuo
buon nome in verita. Facci condividere il loro ggm, e mai avremo di che avere onta, ché in te
confidammo.Tu sei fonte di benedizione, YHVH, appoggio e certea dei retti.

Verso Yerushalaim, la tua citta, torna maternameidestruiscila presto e nei nostri giorquale
edificio perenne per il monddu sei fonte di benedizione, YHVH, costruttore di ¥rushalaim.

Il germoglio di David tuo servo fai prestamenteif@ ed innalza il suo radioso corno nella tua
salvezza, ché verso la tua salvezza sperammo mgnbgTu sei fonte di benedizione, YHVH, che fa
sbocciare il radioso corno della salvezza.

Ascolta la nostra voce, YHVH nostro D-0, sii con pi@toso, clemente e materno, e nella tua materna
pieta accogli con gradimento la nostra preghidear®stra implorazione. Ché tu sei padre colmo di
generosa materna benevolenza, lui, da sempre. Ebommremo vuoti dal cospetto dei tuoi volti. Ché t
sei D-o che comprende la preghiera e I'implorazidnesei fonte di benedizione, YHVH, che ascolta
la preghiera.

24 Una volta riconosciute distintamente le mancamzawer effettuato un percorso di Teshuva, ritojum entrare in gioco
la clemenza divina, ma non prima che I'umano abito il suo compito in quanto essere dotato diliietto.

% In questo punto si intercala una petizione petigoper i malati gravi di propria conoscenza citdhper nome.

% Questa beracha, in realtd un’aspra condannan erégine volta probabilmente contro i primi Ebseiguaci di Yeshu il
nazareno. Fu poi riformulata contro i calunniatoidé coloro che lavoravano all'interno della Coit&uicome informatori o
spie del potere.

2" A coloro che indeboliscono I'Ebraismo, soggetfialberacha precedente, vengono contrapposti quielio
rinvigoriscono, fra cui il «gher», lo straniero ahecide liberamente di raggiungere il destino digé
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Il passo che segue € una meditazione individuale,p@ssibile recitare una qualsiasi
preghiera personale in sua aggiunta o sostituzione.
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8 Recitando quest’ultimo verso si torna al puntpatitenza facendo tre passi indietro e inchinandi@spienezza e
I'armonia (questa € la traduzione il pit possileigatta della parola “Shaldm”), richiedono talvddtdacolta di dare spazio,
ritraendosi. Inoltre con questo passaggio la pexghpropriamente detta si conclude, ed &€ opporergare in questo modo
il nostro ideale prendere congedo dal Divino.
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Gradisci, YHVH nostro D-o, il tuo popolo Israelyerso le loro preghiere rivolgi il tuo sguardo! E
riporta il Servizio nel santuario, la tua casae®©fferte di Israel e le loro preghiere accoglimtamente
con favore, e sia costantemente gradito il Sendzisrael, tuo popolo.E possano i nostri occhi
contemplare il tuo ritorno a Tzion e a Yerushaldenrtua citta, con la materna misericordia di sempr
Tu sei fonte di benedizione, YHVH, che riporta mateamente la sua Shechina a Tzidf.

*39oi ti ringraziamo, riconoscendoti come lui, YHVHnostro D-o e D-o dei nostri antenati, per le
nostre vite che sono in mano tua, le nostre antmedicsono affidate, per le meraviglie che ci
accompagnano in ogni giorno e giorno, e per i pdireela tua bonta di ogni momento, sera e matina
mezzogiorno. Buono, ché mai si esauri la tua mateemevolenza. Materno, ché mai termino la tua
generosita, e da sempre sperammo in te. Non ciastiié non ci lasciasti, né mai hai celato a htuia
volto. Per tutto cio sia lodato ed esaltato il tuo nonrepeemente, o sovrano! Tutti i viventi,
riconoscenti, lodino pienamente il tuo buon nor(i@urante i giorni di Teshuv&icorda la tua compassione
materna, vinci la tua collera, e inscrivi per un@iia vita i membri della tua Alleanza* Tu sei fonte di benedizione,
YHVH, il nome buono, ed a te € dolce rendere omagyi

Accorda Shalom, bene, benedizione, grazia e beeexa) giustizia e clemenza a noi e a tutto Isiael,
tuo popolo, e concedi benedizione a tutti noi im&eattraverso la luce del tuo volto. Ché con |l& ldel
tuo volto ci desti, YHVH nostro D-o0, una Tora dtayidi amore e benevolenza, giustizia e clemenza,
benedizione ed armonia. E sia buono ai tuoi oddienedirci e il benedire tutto il tuo popolo Idrae
ogni tempo e ad ogni ora con il tuo Shalom. (Alktzd TeshuvieChe possiamo essere ricordati ed inscritti
davanti a te nel libro della vita, della benediaa@ndella pace, della prosperita, noi e tuttodlpopolo Israel, per buona vita
e per la pace Tu sei fonte di benedizione, YHVH, che fa fluiresul suo popolo Israel lo Shalom.
Amén.

Il passo che segue e una meditazione individuadeg possibile recitare una qualsiasi preghiera
personale in sua aggiunta o sostituzitne

Mio D-o, preserva la mia lingua dal male e le naigbra dalla falsita. Verso chi mi maledice possa la
mia anima rimanere imperturbata, e possa essararadlatue mitzvot, ma restare umile come polvere
davanti a tutf>. E tutti coloro che si levano verso di me per fd@emale, annulla i loro progetti e
confondi i loro pensieri. Siano a te gradite legbadella mia bocca e le meditazioni del mio cuore,
YHVH, mia roccaforte e mio liberatore. Colui chenanizza le sfere celesti, cosi ponga armonia su di
noi e su tutto Israel. Ameén.

|l ritorno della divina presenza, la Shechinaziom, & lirresistibile forza spirituale che rendbbe possibile la
realizzazione della profezia “Ché la mia casa shir@mata la casa della mia preghiera per tuttpiotid (Yeshayahu 56, 7).
%0 Anche qui I'asterisco indica che ci si inchinameonella prima Beracha. Anticamente questa Berpafigabilmente era
conclusiva (cosi appare nel Midrash Sifré Devar#i)3e cio prevedeva un atto di omaggio all'inigialla fine della
formula, parallelamente a quanto viene fatto nelifeciare la beracha iniziale. Inoltre quest’ultiftemula & il culmine della
Amida. Infatti, riconoscere il fatto che, indipemtiemente dal fatto che le nostre richieste sianadite, noi siamo
comungue accompagnati in ogni momento della vitafilasite e prodigiose benedizioni, € un elememtondante dell'identita
ebraica. Non a caso, la parola “Yehudi”, “Ebredjn#ica “colui che ringrazia” (cf. Genesi 29, 35).

11l Talmud (Berachot 17a) suggerisce questa preglienclusiva, ma questo & il momento in cui qaaldipo di preghiera
personale puo e dovrebbe essere inserita. | rf8msigi infatti erano molto attenti nel preservaténédrno della preghiera le
parti collettive, espresse al plurale e destinatestituire un ideale punto di incontro comunettotil popolo ebraico, ma
anche a lasciare uno spazio per la necessarisssigpre personale di ognuno. “Colui che recita fapeghiera in modo
fisso, la sua preghiera perde il suo carattereqppléca” (Berachot, 28b).

%2 Fra le varie meditazioni conclusive che il Talnprdpone in guisa di chiusura, questa & quellaasdealt Saggi. L'accento
e posto sull'integrita del linguaggio e sulla cagadi non reagire alla provocazione sparlandcsoiémdosi tentare dal
“rispondere a tono”. L'unica risposta € invece djaogi del proprio Ego e continuare a seguire utedi Tora. E siccome
tale vita potrebbe isolare 'Ebreo dagli altri uoimiendendolo presuntuoso, il tutto € seguito dawuito ad un’estrema
umilta.
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In presenza di minyan il chazan dice il Kaddish plato:
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In presenza di minyan il chazan dice il Kaddish ptato:

Sia esaltato e santificato il suo eccelso nomenugido che ha creato secondo il suo volere, venga
riconosciuto re nella nostra vita e nelle viteultd la casa d’Israel, presto ed in tempi vicirdjte
“Amén”.

L’'assemblea risponde: Amén! Sia lodato per I'etérilisuo eccelso nome!

Ameén! Yehé shemé rabba mevarach, lealam ulealméajey itbarach.

Lodato, glorificato, esaltato, elevato, magnificatmalzato, venerato sia il nome della fonte di
benedizione, piu in alto di ogni lode, inno, omaggiformula di consolazione pronunciate al mondo, e
dite “Amén”.

Siano accettate con favore le preghiere e le irasionadel popolo di Israel dal suo celeste paddge
“Amén”.

Diano i Cieli grande pienezza e liete vite a naitatto Israel. Amén.

Colui che armonizza le sfere celesti, cosi pong#ara su di noi e su tutto Israel. Amén.

Alénu leshabbéach

%A noi il dovere di lodare il signore di tutto, diatare I'autore della Creazione, il quale nonacfdtti
come i popoli della Terra né ci ha posto come heigidie delle nazioni. Non ci ha fatto dividerearb
retaggio né il destino dei molti. Ché essi si prosno a cio che é vano e vuoto, e pregano unaitdivi
che non salva. E noi ci incliniamo e prosterniarawashti al re dei re dei re, la distinta fonte della
benedizione. Ché lui stende i Cieli e fonda la deed il trono della sua gloria é al di sopra deiiCa
residenza della sua potenza nelle piu elevatei@itit Lui € YHVH, nostro D-o0, non ve n’é altri. In
verita lui solo & nostro re, come é scritto nalla Tora: “e conoscerai oggi e porterai nel tuo ewdbre
YHVH, lui € D-o, fino a sopra i Cieli e fino a sotla Terra, e null'altro”.

Alénu leshabbéach la’adon ha-kol, latet gheduligoteér bereshit. Shelldo assanu kegoyé ha’aretz velo
samanu kemishpechot ha’aratzot. Shello sam chelka&iném vegoralenu kechol hamonam. Shehém
mishtachavim lahével varik umitpallelim la’el losia. Ve’anu korim umishtachavim lifné mélech
malché hammelachim, hakkadosh baruch hu. Shehtshatéaim veiosséd aretz, vechissé chevodo
bashamaim mimma’al, ushechinat uzzo begové merdatinfHVH elohénu, éin od millevado, emét
malkénu ve’éin zulato, kakatuv betoratach veyatiaggpm vehashevota el levavécha ki YHVH hu
ha’elohim, bashamaim mimma’al ve’al ha’aretz mittat; €in od.

Spereremo quindi in te, YHVH, nostro D-o, per vederesto il fulgore della tua potenza rimuovere gli
idoli dalla Terra, mentre i falsi dei distruggelistduggerai per rifondare I'universo con lo scettro
dell’onnipotenza; e tutti gli esseri chiamerannbtne nome perché si volgano a te tutti i malvagjial
Terra; tutti coloro che popolano il mondo riconaatmo e penetreranno il fatto che a te deve piegars
ogni ginocchio e prestar sermento ogni lingua. Dévate, YHVH nostro D-o, si piegheranno e si
chineranno, e alla gloria del tuo nome renderanmaggio, accettando il giogo della tua sovranita. E
governerai su di loro, presto e perennemente, tb&petta la sovranita, e per le eternita regnerai
gloriosamente, come e scritto nella tua Tora:"YHkdgnera eternamente”. E ancora e scritto:“*Ascolta,
Israel, YHVH é nostro D-o, YHVH e uno”. Ed e staketto:“E sara YHVH sovrano su tutta la Terra. In
quel giorno YHVH sara riconosciuto Uno, e Uno ibsiome”.

Ve ne’emar vehaia YHVH lemélech al kol ha’aretzd®a ha-hu yhé YHVH echad ushmo echad.

33 Si tratta di uno dei testi pitl antichi della ligiar ebraica. Certamente & il passo che pitl di algmi si pone come
base dottrinale. Nel primo paragrafo si accentuiaidita della responsabilita che incombe su Ismaeipé il dovere
di avere uno standard e un’esigenza morale supenawonsiderazione del fatto che il suo ruolo ®attersi contro
tutte le forme di idolatria. Nessun senso di supéé quindi, ma solo la coscienza della ricerciiassenziale in un
mondo che spesso si ferma a cid che € secondaeinza dubbio questa ricerca, cosi come il lavordl fiikkun
olam”, la riparazione del mondo di cui parla ilttgssono cose condivise ormai da molte culturgjiadie e non, che
possono essere senza dubbio considerate pienacoempéementari ad Israel in questo senso, nonosteymena di
esse operi secondo i suoi criteri.”Ogni popolo & damanda che D-o rivolge all'umanita, e ogni popaton i suoi
speciali talenti e facolta deve rispondere, pbeile suo e dell'umanita” (Leo Baedkis People Isragl
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Kaddish delle persone in lutto

¥Davanti a colui che dispone della vita e della maritordiamo le persone care che ci hanno lasciato
Che i valori della Tora che ci legano possano egser tutti noi fonte di consolazione. Invitiamadri

le persone in lutto, 0 che commemorano I'anniveérsdirun decesso, a santificare il Nome recitado i
Kaddish:

Sia esaltato e santificato il suo eccelso nomenugido che ha creato secondo il suo volere, venga
riconosciuto re nella nostra vita e nelle viteudtd la casa d’Israel, presto ed in tempi vicirdljte
“Amén”.

L’assemblea rispondémen! Sia lodato per I'eternita il suo eccelsonad

Amén! Yehé shemé rabba mevarach, lealam ulealmadyalribarach.

Lodato, glorificato, esaltato, elevato, magnificatmalzato, venerato sia il nome della fonte di
benedizione, piu in alto di ogni lode, inno, omaggiformula di consolazione pronunciate al mondo, e
dite “Ameén”.

Diano i Cieli grande pienezza e liete vite a naitetto Israel. Amén.

Colui che armonizza le sfere celesti, cosi pongaara su di noi e su tutto Israel. Amén.

Ytgaddal veytkaddash shemé rabba (Amén). Be'almardichireuté veiamlich malchuté bechayechon
uvyomechon uvchayé dechol bét Israel ba’agala wizkariv veimru amén (Amén). Yehé shemé rabba
mevarach lealam ulealmé almaya, itbarach veishtahbgitpa’ar veitromam veitnassé veithaddar
veitallé veithallal shemé dekudsha berich hu (Améegiglla le’élla mikol birchata, shirata, tushbeatia
venechamata da’amiran be’alma, veimru amén (Anéele shelama rabba min shemaya vechayim
tovim alénu ve’al kol Israel, amén (Ameén). Osséashdimromav hu berachamav ya’assé shalom
alénu ve’al kol Israel, amén (Amén).

3 Tradizionalmente legato alla memoria dei deftihKaddish detto “degli orfani” viene recitato daihia perso un
parente prossimo, o da chi osserva 'anniversdmiaieo di una scomparsa. Proprio nel momento ifecfiducia nel
progetto divino rischia di venir meno, si richieglehi & affranto e lacerato di esprimere pubblicgméa sua
speranza nel rapido avvento del regno divino éasédtenza di una realta ultima che un giorno aimmana I'intero
creato. Come spesso avviene nell’'Ebraismo, I'attaesto pud non corrispondere pienamente al septsfondo
della persona in quel momento; la speranza € dheongiere I'atto stesso essa ne comprenda pocg@ipsenso.
In ogni caso la persona in lutto esprime attravi&secitazione del Kaddish la volonta di portavardi il patrimonio
ebraico lasciato da chi non c’é piu. La recitazideeKaddish & quindi anche un simbolo di questidizio di
continuita all'interno della comunita di Israel.
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